Fragebogen fiir Erwachsene

Haben Sie oder jemand anderes vielleicht schon feolgendes beobachtet?:
i biie ankreuzen bz, nicht zulreendes sirelchen | ja  nein manchmal nre.rﬂ micht

Mein Lese ! Schreibabstand ist recht kurz | unter 35 cm J.... .

lzh mult 2in Buch § Blatt dicht an die Augen fithren,um gut Iesen Zu h:-nnen
Den Hopf cder das Buch [ Blatt halte ich beim Lesen / Schreiben lieber 5!:'.hrag !:I'
Beim Lesen benutze ich gem sinen Finger / ein Lineal o.5.. -
lzh kamn mir schiecht merken / vorstellen was ich gerade QEIEH'I hebe

Lesen ist fir mich anstrengend ! ermddend ( nur wenige Seiten lesbar }.

Texte mull ich mehrfach lesen, um den Inhalt zu verstehen... BEUUROTROR
Buchstaben / Wirter verschwimmen ofter oder tanzen vor den Augen
Buchstaben erscheinen zeitweise doppelt....
lzh habe Schwisrgkeiten von Mah auf Fermn umzus.tellen { n:l-clH umgekehrl ] .......
Im Gesprach haltte ich den Kopf lsicht schief .
Mein seitliches Blickfzld erscheint zeitweise Emgesdﬁrmkt.f enger

wurden Sie bereits augenarzilich untersucht - Ja F mein - von wWemT e
wWannT..... ...mit welchem Ergebnis?:.. ...
hat oder hattelemand in der Familie {ev. Eem [ Erl:-[!eltem ] |rgenl:|'nlelme.ﬁ..u.rgenpmbleme ‘F' -]a F nein
wer T welcher Ari?:. . .
sind Ele dazat in Elrz'tlu::hianl augenalzﬁmha' Eehandlung '3' —Ja J' nein -

. bekommen Sie derzeit ingendwelche Medikaments - ja i neim -welche?: e

Allgemeines Befinden : §nqn manghmal weil nicht
schausn die Augen auch bei Midigkeit immer geradeaus.... SR & N & N Q. .0
ein Auge dreht weg - rechtes [ linkes Auge - nach - rnenf auEen L U & SR QD
lch mult Gfter die Augen reiben... - R ﬂ 0 N & T [
Meine Augen brennen nderjucken ham Nel15&hen Q Qo o .0
susdauernde Konzentrafion fallt mir schwer... Q. Q.0 0
lch habe oft trockens oder gereizte Augen, gante‘l:e Augerl [ O S O D
Meine Augen franen leicht oder sind wallrig.... D.DD!E'
lch mul haufig blinzeln { alle paar Sekunden ).... SRR & NN & S QD
UUm besser zu sehen, kneife ich gem die ﬁugen FUSETIMEMN. ... Sl L O D
Ich bin relativ lichtempfindiich, auch bei nomalen Raumbicht.... USRI & SO & SRR & NSRRI & |
Bei besfimmtzn Sehaufgaben schlisle ich lieber sin Auge Zur Erleu::htaung L & S & B O
Ich fahre ungern Karussell / Schiffschaukel 0.3.. o Q.. ...0. .0
Beim Autofahren / Busfahren wird mir leicht tbel... I B @ TN & NS O
|mhaheuner5e.~mzem:nmukrzugyumdehugenrmdenmgmhmm Q.0 O O
Ich leide oft unter Kopfschmerzen iiber der Stirm oder im Schiafenbereich.... O 0O O ... O
lch habe dfter Migrdneanfalle.... SRR o SO 5 S L0 T &
Mein Macken / Schulterbersich |5t hauﬁg va’aparrrt um:l 5|:'.I'I11E|z't .................. L T, & TR & TSRO O

BlickwelSe | optometyisches Visuatranmng | Kinderoptometrie
(Gabriele Leltzern | 4ajeno/23%erme/5z‘er/ﬂ & Viswa/Sranerin

Ofener Stralle 30 | 26 121 Oldenburg | 0441 35082 642 www.optometrie-blickweise.de

100% Altpapier



Aute und Verkehr: Falien Thnen folgende Situationen schwer? j3  mein  manchmal - weil nicht

 d 4 4
Habe Schwisrigkeiten im Rickspiegel schnell etwas zu erfassen / zu erkennan_. 'I:l ........ 2. ﬂ ................. (]
Mitfahrer meinen, ich halte schlecht die Strallznmitte =in (oin mwﬂmlnu] O o [
Beim Einparken stelle ich hinterher oft falsche Abstande fest... R, & (] o
Entfernungen einzuschatzen fallt mir allgemein schwer.. - SO, SENSS. ¥ A D
Uberhohorgange mache ich eher ungem...........cooocovoeeee. . e O e D
Bei beginnender Dammerung werde ich unsicher.......... LA Sl .
Ich fahre nachts allgemein nicht geme... OO I &
Machis habe ich Blerdurq;s.pmhlen'-e { auuh uhne Fl.'egen :| ......... A O
Scheinwerfer erscheinen mir manchmal doppet.... - .
Als Mitfahrer wird mir leicht dbel ( Auto /Bus )................. A L0 TR I o
Mich in Straltenkarten zu onentieren, f&IIE mir schwer R I S— |
Es f3lit mir allgemein schwer, mich irgendwo II.II'EI:‘.h'III..Iﬁnd-EI'I .................. L B TR SR
Ich bremse oft sehr frilh [ eher knapp [ sagen meine Mitfahrer )..... I A I L o
Stralkenschilder erkenne ich erst relativ spat gegenuber manchen Mrl'fahrem.-..ﬂ ......... [ e o
Den Tacho wahrend der Fahrt abzulesen bereitet mir Probleme..................... Q0. L T &

Sind Sie Rechtshinder ! Linkshander 7

sind Sie als Baby richtig gekrabbelt | s0g. vierieliersiand | - ja § mein / weilk nicht -
wann erstmals gelaufen (Alter) 7:.
kannen Sie allgemein gut E|n5|:ﬂafa'| jE f PRI = 7 e e
wachen Sie zwischenduwrch immer mal auf - ja ! nein - 7.
Besonderheiten z.B. chronische Erl:rarlium;en ! Erl:lkranlihaten [T

So dies und das: Folgende Situationen passieren mir Gfter: J_‘ﬁ‘ nein man:hma! weill nicht

¥ &
lch verwechsle leicht Rechts und unksn% .............. 0 IR & SUNISI & S—— o
werfe leicht etwas um.. oy O OO o
stolpere gem, ecke nﬂer mal an, I:lIEle irgendwo hingen.... SRR & N [ L O
schittz beim Bingiefen ofter Uber oder segar dansben... ﬂ ........ [ O & (]
suche haufig etwas , das wor der Mase Ilegt'D ......... [ T L T Q
kann mir schlecht was merken... JEURUIRI. © SV & NSRRIOOE & [ & |
mult Gebravchsanweisungen mehrmaIS Iesen L sie Zu verstehen 0D & S &
lese gem und ausdauvemnd im Bett. GQGD
morgens nach dem Aufstehen sehe ich zatwedlg verschwommen ... . [ R |
kann frith meine Zeitung schiechter lesen als gegen Mittag........oooveeeveeeeeeee O [0 U i ISR 4 |
habe Probleme meine Armbanduhr abzulesen, speziall den Kalender..........0)..... iy TR 5 SUSURRNRON 2 |
bin eher ungeschickt mit Werkzeug ( Hammer,Schraubendreher, Bohrer usw.)... O .. [ [
habe Probleme sine Madel einzufideln | Nadeldhrfreffen Lo Q. 0D
ich leide an Hohenproblemen, meide Abhdngs... S I QD
laufe unsicher auf unebenem Boden [ z.B. Waldhu-:len } L. SIS & NEUUIUIN © N & |
habe allgemein sin schlechtes Zeitgefihl................. L LD
bin unsicher beim Treppensieigen § Leitersteigen..... L0
unsicher beim Balle fangen fwerfen. ... .
Fermsehen ermidet mich, schlafe leicht dabei gin..........
Computerareit sirengt mich an.. .
der Bildschirm emﬁantzeﬁnelse unsrc:harf . = o
das Manuskript ! die Tastatur verschwimmen nﬁer mal = U o
der Blickwechsel vom Manuskript zum Monitor erscheint mir u’ema-gat scharf.. ﬂ ....... ﬂ S O
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